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Проект «В школу - всей семьёй» 

Актуальность проекта 

В данном проекте первоочередное внимание уделяется организации эффективного взаимодействия ДОУ и семьи, как 

условие формирования готовности воспитанников к обучению в школе в соответствии с внедрением ФГОС.  

Подготовка детей к школе является одной из самых актуальных проблем на протяжении всей истории дошкольной и 

общей педагогики. В настоящее время она становится все более острой в связи с модернизацией всей системы образования. 

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, вступивший в силу с 1 января 2014 года, 

и ФЗ - № 273 «Об образовании в Российской Федерации» определяют, что дошкольное образование является первой ступенью 

общего образования.  

Подготовка к школе – сложный период в жизни дошкольника. Поступление в школу и начальный период обучения 

вызывают перестройку образа жизни и деятельности ребенка. Маленький человек находится в состоянии ожидания: предстоит 

что-то очень значительное и притягательное, но пока еще неопределенное. Весь уклад жизни ребенка меняется радикально 

(режим, смена общения с взрослыми и сверстниками, увеличение объема интеллектуальной нагрузки).  

Отношение ребенка к школе формируется до того, как он в нее пойдет. И здесь важную роль играет информация о школе и 

способ ее подачи со стороны родителей и воспитателей ДОУ. Многие родители стараются создать эмоционально 

привлекательный образ школы: «Ты у нас отличником будешь», «У тебя появятся новые друзья», «Учителя любят таких 

умненьких, как ты». Взрослые полагают, что тем самым они прививают ребенку заинтересованное отношение к школе. В 

действительности же ребенок, настроенный на радостную увлекательную деятельность, испытав даже незначительные, 

негативные эмоции (обиду, ревность, зависть, досаду) может надолго потерять интерес к учебе.  

Практика сегодня нацелена в основном на интеллектуальную подготовку детей к школе и мало внимания уделяет 

формированию «внутренней позиции школьника». Большую роль в подготовке детей к школе играют и родители. Анализ 

литературы и данные практики убедили нас в проведении целенаправленной работы по воспитанию положительного 

отношения к школе у детей подготовительной группы с помощью разнообразных форм и методов работы, через создание 

безопасной предметно – развивающей среды и педагогическое просвещение родителей.  

Таким образом, вся эта работа может быть отражена в долгосрочном проекте «В школу – всей семьёй». Проведение 

целенаправленной работы в ДОУ по воспитанию положительного отношения к школе у детей подготовительной группы 

способствуют повышению социальной и познавательной активности детей, целенаправленному формированию у них 

интегративных качеств, необходимых для успешного включения детей в школьную жизнь. Поэтому возникла необходимость в 

создании проекта для подготовки будущих первоклассников:  
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для «шестилеток» – быстрая адаптация детей к школе;  

для воспитателя – возможность правильного выстраивания индивидуальной траектории развития каждого ребенка;  

для родителей – возможность получить квалифицированную помощь в повышении уровня подготовки ребенка к школе. 

Новизна:  

1. Перед педагогами ДОУ стоит задача подготовить к школе не только детей подготовительной группы, но и подготовить 

родителей к новой социальной роли «родители ученика», а так же в провести целенаправленную работу по воспитанию 

положительного отношения к школе у детей подготовительных групп.  

2. Комплексное использование элементов ранее известных и современных методик c учетом интеграции образовательных 

областей.  

Гипотеза состоит в том, что при условии активного и продуктивного взаимодействия дошкольного образовательного 

учреждения и семьи, а так же при правильной организации воспитательно-образовательного процесса по формированию 

ключевых компетенций, позволит улучшить процесс подготовки детей к безболезненной адаптации к школе.  

Вид проекта: Образовательный Долгосрочный  

Срок реализации: сентябрь - май 

Участники проекта: дети подготовительных к школе групп, воспитатели, родители, старший воспитатель, музыкальные 

руководители, педагог – психолог, социальный педагог, воспитатели по физической культуре. 

Цель проекта: формирование положительного отношения к школе у детей старшего дошкольного возраста 

Задачи проекта:  

Для детей:  

 формировать личностную готовность детей к школе, «внутреннюю позицию школьника»;  

 развивать компетентности будущих первоклассников: (социально- коммуникативные, информационные, поисково-

познавательные, художественно- эстетические, физические) ;  

 создать безопасную предметно-развивающую среду для ознакомления детей со школой.  

 создать условия для первичной адаптации детей к условиям школьного обучения;  

 воспитывать положительное отношение к сверстникам и обучению в школе.  

Для родителей:  

 заинтересовать родителей актуальностью данной темы, сделав их единомышленниками и партнёрами в 

осуществлении данного проекта;  

 помощь в создании условий, облегчающих школьную адаптацию.  
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Для педагогов:  

 включить в целостный педагогический процесс разносторонние формы деятельности с детьми по формированию 

мотивационной готовности к школе;  

 повышать уровень профессиональной компетентности воспитателей по вопросу формирования готовности ребёнка к 

школе. 

Принципы работы:  

 Игра, как ведущая деятельность дошкольника, рассматривается как базовая форма познания и общения на развивающих 

занятиях и мероприятиях.  

 Принцип возрастного развития. Предлагаемый для работы материал ориентирован одновременно и на возрастные 

особенности контингента, и на зону их ближайшего развития. Это дает возможность детям с различным уровнем 

возрастного развития чувствовать свою познавательную и коммуникативную компетентность.  

 Принцип индивидуального личностного развития. Происходит учет особенностей отдельного ребенка в контексте 

групповой развивающей работы.  

 Принцип содействия развитию ребенка. Его реализация связана с формированием профессиональной позиции 

специалиста-педагога, исключающей формальность в построении образовательных отношений с группой детей. 

Предполагаемый результат: 

-  Сформированная «внутренняя позиция школьника» у детей  подготовительной к школе группы ДОУ. 

-  Повышение грамотности родителей в вопросах воспитания и обучения детей старшего дошкольного и младшего школьного 

возраста. 

-  Повышение профессиональной компетентности педагогов ДОУ в вопросах подготовки детей к школе. 

-  Оформление портфолио выпускника ДОУ. 

-  Оформление цикла бесед о школе. 

-  Составление методических рекомендаций педагогам по подготовке детей к школе. 

- Пополнение картотеки стихов, пословиц, загадок о школе и школьных принадлежностях; пальчиковых игр; наглядных 

материалов по теме. 

-   Создание  модели работы педагога-психолога по сопровождению процесса подготовки детей к обучению в школе. 

Критериями эффективности проекта мы определяем высокий процент детей со сформированной мотивационной 

готовностью к обучению в школе, повышение психологической грамотности родителей воспитанников ДОУ и повышение 

профессионального мастерства педагогов ДОУ. 
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Механизмы отслеживания результатов: анкетирование, опрос, наблюдение, тестирование. 

Продукт проекта: 

Для детей: 

 Творческие презентации «Что я знаю о школе»; 

Для родителей: 

 Результаты анкетирования «Скоро в школу»; 

 Совместные с детьми творческие презентации «Что я знаю о школе»; 

 Разработанные конспекты мероприятий. 

 

План работы 

 
Сроки Мероприятия 

Работа с детьми Работа с педагогами Работа с родителями 

Сентябрь Прогулка к зданию школы 

Цель: Рассказать о том, что дети в семь лет 

поступают в школу, их называют 

учениками, учит их педагог (учитель), 

обучение в школе проходит на уроках, 

начало и конец которых возвещаются 

звонком. Вызвать интерес и положительное 

отношение к школе. 

Психолого-педагогическая диагностика 

по выявлению уровня развития 

психологических процессов у детей 

Цель: Определения уровня развития 

психологических процессов у детей на 

начало учебного года 

Консультирование «Психологические 

особенности детей, поступающих в 

школу» 

Цель: Актуализация и систематизация 

имеющихся знаний, повышение уровня 

психологических знаний, включение этих 

знаний в структуру деятельности 

Рекомендации педагогам по 

планированию и проведению 

коррекционно-развивающей работы по 

итогам диагностики 

Цель: Актуализация и систематизация 

имеющихся знаний, повышение уровня 

психологических знаний, включение этих 

знаний в структуру деятельности 

 

Выступление «Готовность к школьному 

обучению» на родительских собраниях  

Цель: педагогическое и психологическое 

просвещение родителей по вопросам 

воспитания и обучения детей, 

поступающих в первый класс школы; 

формирование представления о 

психологической и педагогической 

готовности к школьному обучению. 

Анкетирование родителей по вопросам 

подготовки ребенка к обучению в школе 

Цель: Изучение мнения родителей о 

готовности детей к обучению в школе 

Буклет «Советы родителям 

первоклассника» 

Октябрь Занятия по психологической готовности 

к обучению в школе (групповые, 

индивидуальные) 

 Диалог «Как помочь развить внимание 

ребёнка» 
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Ноябрь Занятия по психологической готовности 

к обучению в школе (групповые, 

индивидуальные) 

Индивидуальные консультации для 

педагогов по вопросам готовности детей к 

школьному обучению 

Тренинговое занятие для родителей 

будущих первоклассников 

Цели: Развитие коммуникативных умений 

родителей. 

Выработка новых навыков взаимодействия 

с ребенком — будущим школьником. 

Расширение возможностей понимания 

своего ребенка. 

Развитие умения осмысливать свои 

поступки, взглянуть на себя со стороны. 

Развитие умения думать о себе и ребенке в 

позитивном ключе. 

Памятка «Развиваем мышление» 

Декабрь Занятия по психологической готовности 

к обучению в школе (групповые, 

индивидуальные) 

 

 

 

Индивидуальные консультации для 

педагогов по вопросам готовности детей к 

школьному обучению 

Беседа «Влияние родительских 

отношений на развитие и преодоление 

тревожности у старших дошкольников» 

Информация в родительские уголки 

«Школьная тревожность», «Советы 

родителям тревожных детей» 

Анкетирование родителей 

Январь Психологическая диагностика 

мотивационной готовности к школе 

Занятия по психологической готовности 

к обучению в школе (групповые, 

индивидуальные) 

 Диалог «Развиваем память» 

Февраль Занятия по психологической готовности 

к обучению в школе (групповые, 

индивидуальные) 

Консультация для педагогов «Какие разные 

наши дети» 
Тренинговое занятие для родителей 

«Идём в школу с радостью» 

Март Психологическая диагностика 

эмоционально-волевой сферы 

дошкольников 

Занятия по психологической готовности 

к обучению в школе (групповые, 
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индивидуальные) 

Апрель Занятие «Соберём портфель»  

Выставка рисунков «Школа» 

Занятия по психологической готовности 

к обучению в школе (групповые, 

индивидуальные) 

Индивидуальные консультации для 

педагогов по вопросам готовности детей к 

школьному обучению 

Диалог «Как помочь ребёнку 

подготовиться к школьной жизни» 

Май Занятия по психологической готовности 

к обучению в школе (групповые, 

индивидуальные) 

Индивидуальные консультации для 

педагогов по вопросам готовности детей к 

школьному обучению 

Родительское собрание-практикум 

«Домашняя школа будущего 

первоклассника» 

 

 

 

  



Проект «В школу всей семьёй» 
Педагог-психолог МБДОУ «ДС №6 «Буратино» Котова Ю.В.  

 

Прогулка к зданию школы. 

Цель: Рассказать о том, что дети в семь лет поступают в школу, их называют учениками, учит их педагог (учитель), 

обучение в школе проходит на уроках, начало и конец которых возвещаются звонком. Вызвать интерес и положительное 

отношение к школе. 

Ход прогулки 

Психолог. Сегодня мы с вами пойдем к школе. Вы знаете, что такое школа? (Ответы) Правильно, школа - это место, где 

дети учатся. Сегодня все ученики школы будут отмечать День знаний - первый день нового учебного года. Все они придут 

нарядные, с цветами. Учеников начальной школы будут провожать   родители. Всех школьников будут встречать учителя. Нас 

с вами тоже пригласили на торжественную линейку Мы увидим, как ученики встретятся со своими учителями. 

После линейки учитель школы спрашивает у детей: понравился ли им праздник - День знаний? Понравилась ли 

учительница? Слышали они звонок? Что он означает? «Правильно, начало урока, когда все школьники должны отправиться в 

классы на уроки. А когда звонок прозвенит снова, дети выйдут в школьные коридоры на перемену — они смогут поиграть». 

Педагог предлагает поиграть на школьном дворе в подвижные игры (по выбору детей). 

 

 

 

2. Экскурсия в класс 

Цель. Дать представление о том, что такое класс. Познакомить с учителем, правилами поведения в школе. Вызвать интерес 

к труду учителя, эмоционально положительное отношение и к труду учителя, и к нему самому 

Ход экскурсии 

Психолог. Сегодня мы с вами вместе пойдем на экскурсию в школу, в класс, познакомимся с учителем. 

В школе детям можно показать раздевалку, спортивный зал, кабинет медсестры и т.д. 

Психолог. Познакомьтесь с учительницей, дети. Ее зовут Мария Ивановна. Она расскажет, чем ученики занимаются в 

школе. 

Дети рассматривают класс, плакаты, доску, школьный уголок, выставку работ первоклассников, садятся за парты. 

Учитель рассказывает дошкольникам, как интересно проходят уроки в школе, как дети учатся писать, читать, считать. 

Показывает учебники, говорит о том, как много узнают школьники, посещая уроки. Знакомит со школьными правилами, 

которые должен выполнять каждый ученик. Рассказывает, что ученики одного класса не только вместе посещают уроки, но и 

вместе играют, устраивают соревнования и конкурсы, ходят в цирк, театр... 
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Педагог. Давайте поблагодарим Марию Ивановну за ее рассказ. Теперь мы знаем, как интересно ходить в школу, сколько 

полезного можно узнать, как многому можно научиться. 
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Приложение № 3  

Анкета для родителей по вопросам подготовки ребенка к обучению в школе 

Уважаемые родители! Совсем скоро ваш ребенок пойдет в школу. И уже сейчас важно понять, насколько он готов к этому, 

какие меры для его подготовки к школе следует принять. Для этого просим вас ответить на вопросы данной анкеты. 

1. Каким вы желали бы видеть вашего ребенка на пороге школы?_____________________________________________________ 

2. Как вы думаете, какие навыки и умения должен приобрести ваш ребенок в детском саду перед поступлением в школу? 

____________________________________________________________________________________________________________  

3. Готов ли ваш ребенок к обучению в школе? _____________________________________________________________________  

4. Какие характеристики говорят о его готовности к обучению в школе:  

 ребенок знает буквы и цифры;  

 умеет читать;  умеет писать;  

 знает много стихотворений;  

 ребенок хорошо развит физически;  

 умеет находить контакт со сверстниками;  

 достаточно легко вступает в общение со взрослым;  

 способен выполнять задания, требующие проявления волевых усилий;  

 проявляет активный интерес к школе и школьной жизни;  

 много говорит о предстоящей учебе в школе;  

 проявляет желание скорее пойти в школу;  другое 

_____________________________________________________________________________________________________________  

5. Готовите ли вы своего ребенка к обучению в школе и как? 

____________________________________________________________________________________________________________  

6. Чему вы больше уделяете внимание и почему:  

 покупке школьных принадлежностей;  

 обучению ребенка иностранным языкам;  

 обучению чтению;  

 обучению счету;  

 физическому развитию;  
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 развитию памяти, воображения, внимания, речи;  

 развитию любознательности;  

 развитию волевых качеств личности (умения управлять своим поведением, быть организованным, понимать и выполнять 

требования учителя и т. д.)  

 развитию умения общаться с окружающими людьми (сверстниками, учителями);  

 развитию мелкой моторики рук, координации движения руки и глаз;  

 умению элементарно рассуждать, делать выводы и умозаключения;  

 ориентироваться в пространстве;  

 другое _____________________________________________________________________________________________________  

7. Как часто вы разговариваете с ребенком о школе? 

_____________________________________________________________________________________________________________  

8. Как часто он задает вопросы о школе? __________________________________________________________________________  

9. Чем интересуется ваш ребенок больше всего? 

_____________________________________________________________________________________________________________  

10. Отражает ли он полученные впечатления, знания о школе в разных видах деятельности? Приведите 

примеры._____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________  

11. Вы определились, в какую школу пойдет ваш ребенок? 

_____________________________________________________________________________________________________________  

12. Есть ли у вас опасения в отношении того, как пройдет период адаптации ребенка к школе? 

_____________________________________________________________________________________________________________  

13. Что вас больше всего беспокоит по вопросу подготовки ребенка к школе? 

_____________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________  

 

Спасибо за сотрудничество! 
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Тренинговое занятие для родителей будущих первоклассников 

«Идём в школу с радостью» 

Задачи: 

 Развитие коммуникативных умений родителей. 

 Выработка новых навыков взаимодействия с ребенком — будущим школьником. 

 Расширение возможностей понимания своего ребенка. 

 Развитие умения осмысливать свои поступки, взглянуть на себя со стороны. 

 Развитие умения думать о себе и ребенке в позитивном ключе. 

План 

1.  Упражнение «Имя-качество». 

2.  Упражнение «Серьезный момент». 

3.   Мини-лекция «Понятие готовности к школе». 

4.   Тест «Готовы ли вы отдать своего ребенка в школу?». 

5.   Игра-ассоциация «Школа». 

6.   Игровое упражнение «Инструкция». 

7.   Упражнение «100 способов похвалы». 

8.   Упражнение «Школьное будущее моего ребенка». 

9.    Творческая работа «Как мама и папа в школу ходили». 

10.  Игра «Школьные объяснялки». 

11. Мини-лекция «Практические рекомендации родителям будущих первоклассников». 

12.  Итог занятия. Обратная связь. 

Оборудование:Мяч, счетные палочки, клей, фломастеры. Карточка к игре «Инструкция». Почетное свидетельство самого 

активного участника. Лист ватмана для творческой работы «Как мама и папа в школу ходили». «Что необходимо знать ребенку, 

поступающему в школу». Тест «Готовы ли вы отдать своего ребенка в школу?».«Школьные объяснялки». «Практические 

рекомендации родителям будущих первоклассников» 

Содержание 

1.  Упражнение «Имя-качество» 

Здравствуйте, уважаемые родители! Давайте познакомимся поближе. (Все родители сидят в кругу.) Каждый из вас сейчас 

по очереди называет свое имя и какое-то прилагательное (качество), которое начинается на первую букву имени (при 
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затруднении — на вторую). Например, Ирина — инициативная (игривая, изобретательная, интеллектуальная, интересная). 

Второй участник повторяет за первым его имя и качество и называет свое имя и качество, третий называет имя и качество 

первого и второго, а потом двое и т. д. 

2.  Упражнение «Серьезный момент» 

О том, что начало обучения ребенка в школе — один из самых серьезных моментов в его жизни, знают все. Но что значит 

«серьезный момент»? На этот вопрос я попрошу ответить вас. 

Родители выполняют задание, передавая друг другу мяч. 

Например: новый коллектив, новые знания, новая учительница, много новых впечатлений, новые обязанности, большие 

нагрузки. 

3. Мини-лекция «Понятие готовности к школе» 

Как видите, большая часть родителей оценивает начало обучения в школе как переломный этап в социально-

психологическом плане. Это действительно так. Новые контакты, новые отношения, новые обязанности, новая социальная 

роль, иные условия. Но почему-то забывается, что школа — это большие физические и эмоциональные нагрузки. Изменяется 

вся жизнь — все подчиняется школе, школьным делам и заботам. Начало обучения очень напряженный период еще и потому 

что школа с первых дней ставит перед ребенком целый ряд задач, практически не связанных  непосредственно с его 

предыдущим опытом, но требующих максимальной мобилизации физических и интеллектуальных сил. Трудно все: сам режим 

учебных занятий (с перерывами не «когда хочется», а через долгих 35—40 минут), и обилие новых впечатлений, которыми 

нельзя тут же поделиться, и эмоции, которые приходится сдерживать. Трудно не отвлекаться и следить за мыслью 

учительницы, трудно сидеть в определенной позе. 

Итак, на ребенка в школе ложатся большие нагрузки (психологические, интеллектуальные, физические), за которые 

организм платит порой самой высокой ценой — здоровьем. У многих детей, особенно в первые недели или даже месяцы, 

возникают такие изменения в организме, которые позволяют говорить о «школьном шоке». Первоклассники пребывают в 

школе в состоянии информационного и эмоционального стресса. А мы, взрослые, к сожалению, не всегда видим и понимаем 

это. Вполне естественно встает вопрос: «Как подготовить ребенка к школьной жизни?» 

Под готовностью к школьному обучению понимают тот уровень физического и психологического развития, при котором 

требования системного обучения в школе не приводят к нарушению здоровья и психического развития ребенка. 

Что же стоит за определением готовности ребенка к школе? Достаточно очевидный факт: современная школа может 

эффективно обучать не всех детей, а только тех, которые обладают вполне определенными характеристиками, несмотря на то 
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что обучаться способны все дети. Школа предъявляет вполне определенные требования:  ребенок должен  быть готов  начать 

учиться. 

Что же необходимо знать и уметь ребенку, поступающему в школу?  

4.  Тест «Готовы ли вы отдать своего ребенка в школу?» 

Мы выяснили, каким должен обладать будущий первоклассник. Но к школьной жизни должны быть готовы и его 

родители. 

Родители, заполняют анкету  

5.  Игра-ассоциация «Школа» 

Итак, к школьной жизни должны быть психологически готовы не только дети, но и родители. Ведь от отношения 

родителей к школе напрямую зависят особенности школьной адаптации ребенка. Давайте поиграем. Подумайте, с каким 

словом у вас ассоциируется слово «школа»? Например, учеба. Следующий участник должен дать свою ассоциацию на слово 

«учеба» и т, д. (Упражнение выполняется по кругу, участники передают мяч друг другу.) 

После выполнения упражнения анализируются предъявленные ассоциации, делается вывод: получена многообразная 

палитра ощущений, связанных с представлениями о школе. Они определяются опытом школьного обучения родителей. 

6.   Игровое упражнение «Инструкция». 

Хорошо, если ребенок в трудный первый год учебы будет ощущать вашу поддержку. «Давай еще раз попробуй; еще чуть-

чуть постараешься, и будет намного лучше». Ваша вера в успех, спокойное ровное отношение помогут ребенку справиться со 

всеми трудностями. Одной из этих трудностей может стать выполнение домашних заданий. И как важно найти правильные 

точные слова, чтобы объяснить первокласснику непонятную задачу или правило по русскому языку? Данное упражнение 

поможет осознать это. 

Из группы выбирается ведущий. Ему дается лист с заранее нарисованными фигурами. Задача ведущего — в течение одной 

минуты дать четкие словесные характеристики фигуры, в результате каждый участник должен воспроизвести описанную 

фигуру с листа ведущего. Затем ведущий просит всех участников поднять листы с выполненным заданием и, пройдя по кругу, 

сверяет их с эталоном. После выполнения упражнения участники обсуждают, точно ли ими была выполнена инструкция 

ведущего. Далее группа выявляет причины неточного выполнения задания и совместно формулирует точную инструкцию. 

7.   Упражнение «100 способов похвалы» 

Психологически родители должны быть готовы не только к трудностям, но и к успехам ребенка. Часто, хваля ребенка, 

взрослые словно боятся, что он зазнается или разленится, и добавляют ложку дегтя в бочку меда: «Хорошо, ты порадовал меня! 
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Если бы еще так же радовал меня по математике...» Но даже хваля ребенка за выполнение какого-либо задания, взрослые часто 

используют небольшой запас слов. Для начала давайте каждый скажет слова похвалы. 

Родители высказывают свои варианты, далее психолог предлагает вниманию участников тренинга разнообразные способы 

похвалы. 

8.  Упражнение «Школьное будущее моего ребенка» 

Главный совет, который могут дать психологи родителям будущих первоклассников, — любите своего ребенка таким, 

какой он есть, уважайте его индивидуальность, будьте внимательными к его жизни, к его настроению, желаниям. Я предлагаю 

вашему вниманию следующее упражнение, которое поможет приоткрыть завесу школьного будущего вашего ребенка. Я 

зачитаю несколько незаконченных предложений, которые вам необходимо завершить. Основное условие  - заканчивать 

предложение необходимо сразу, долго не задумываясь. Здесь нет правильных или неправильных ответов, потому что любой из 

них позволит вам еще раз глубже взглянуть на отношения с ребенком и осознать свою роль в его жизни. 

•  Я всегда мечтал(а), чтобы в школе мой ребенок... 

•  Когда ребенок оказывается не на высоте, я... 

•  Когда моего ребенка хвалят, я... 

•  Когда ребенок пойдет в первый класс... 

•  Когда он получит двойку или замечание, я... 

•  Я думаю, что в школе мой сын (дочь)... 

Теперь перечитайте каждое предложение еще раз и задумайтесь, совпадают ли ваши предположения с возможностями 

вашего ребенка, какое значение именно для вас имеют различные аспекты школьной жизни, ребенка и какие ожидания вы 

связываете с его поступлением в школу 

9.  Творческая работа «Как мама и папа в школу ходили» 

Поступление в первый класс — важное событие в жизни ребенка. И в этот период он особо нуждается в вашей помощи и 

поддержке. Давайте приготовим сюрприз для будущих первоклашек: оформим стенгазету, а ребята среди множества 

фотографий смогут отыскать знакомое лицо мамы или папы, познакомиться со школьной жизнью родителей. 

Родители приклеивают фотографии из своего школьного прошлого, предварительно отсканированные или 

отксерокопированные; подписывают их. 

10.  Игра «Школьные объяснялки» 
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Уважаемые родители, наверняка, вернувшись из школы, малыш захочет вам многое рассказать. Но поймете ли вы его — 

вот вопрос! Ваши дети отвечали на вопросы о школе. Эти ответы я вам сейчас зачитаю. Ваша задача — назвать объясняемое 

детьми понятие (см. Приложение ). 

11. Мини-лекция «Практические рекомендации родителям будущих первоклассников». 

Итак, уважаемые родители! Совсем скоро настанет этот торжественный и волнующий день — 1 сентября! Что ждет 

ребенка? Как все сложится? Вы волнуетесь, и это нормально и естественно. Но ваша родительская тревога не  должна 

перерастать в школьную тревожность самого ребенка. Пусть он идет, в школу с уверенностью в том, что ему нравится учиться, 

что он много умеет, а всему остальному он обязательно научится, а вы ему в этом поможете! И будьте готовы к тому, что не 

все у ребенка будет получаться сразу. Да, это грустно, обидно, когда у самого близкого и любимого человечка не все 

складывается. Но это не повод для очередной ссоры. Скорее, это повод еще больше сблизиться с ребенком и оказать ему 

поддержку! 

Психолог знакомит родителей с «Практическими рекомендациями родителям будущих первоклассников» 

Я надеюсь, эти рекомендации помогут вам сделать учебу в школе для детей и для вас интересной и приятной! Желаю вам 

и вашим детям доброго пути по Стране знаний! Успехов вам и детям! 

12. Итог занятия. Обратная связь 

Родителям раздаются бланки для обратной связи, где участники тренинга отвечают на вопросы: 

• Чем полезно именно для вас было данное занятие? 

• Что нового о себе и своем ребенке вы узнали? 

•  Ваши пожелания на следующую встречу. 

Затем следует награждение самого активного участника, для его определения во время всего занятия выдаются жетоны 

(счетные палочки). Победитель определяется простым подсчетом общего количества, и ему вручается «Почетное 

свидетельство». 

Приложение к занятию 

Что необходимо знать и уметь ребенку, поступающему в школу 

1.  Свое имя, отчество и фамилию. 

2.   Свой возраст (желательно дату рождения). 

3.  Свой домашний адрес. 

4.  Свой город (село) и его главные достопримечательности. 

5.  Страну, в которой живет. 
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6.  Фамилию, имя, отчество родителей, их профессию. 

7. Времена года (последовательность, месяцы, основные приметы каждого времени года, загадки и стихи о временах года). 

8.  Домашних и диких животных и их детенышей. 

9.  Транспорт наземный, водный, воздушный. 

10.Различать одежду, обувь и головные уборы; зимующих и перелетных птиц; овощи, фрукты и ягоды. 

11.Знать и уметь рассказывать русские народные сказки. 

12.Различать и правильно называть плоскостные геометрические фигуры: круг, квадрат, прямоугольник, треугольник, 

овал. 

13.Свободно ориентироваться в пространстве и на листе бумаги (правая, левая сторона, верх—низ и т.д.). 

14.Уметь полно и последовательно пересказывать прослушанный или прочитанный рассказ, составить (придумать) рассказ 

по картинке. 

15.Запомнить и назвать 6—9 предметов, картинок, слов. 

16.Определять количество и последовательность звуков в словах типа: мак, дом, суп, дубы, сани, зубы, осы. 

17.Хорошо владеть ножницами (резать полоски, квадраты, круги, прямоугольники, треугольники, овалы, вырезать по 

контуру предмет). 

18.Владеть карандашом: без линейки проводить вертикальные и горизонтальные линии, рисовать геометрические фигуры, 

животных, людей, различные предметы с опорой на геометрические формы, аккуратно закрашивать, штриховать карандашом, 

не ходя за контуры предметов. 

19.Свободно считать от 1 до 10 и  обратно, выполнять счетные операции в  пределах 10. 

20.Уметь внимательно, не отвлекаясь, слушать (30—35 минут). 

21. Уметь устанавливать социальные контакты. 

22.  Иметь адекватную самооценку. 

23.  Контролировать свои эмоции. 

24.  Подчинять личные интересы общественным.   



Проект «В школу всей семьёй» 
Педагог-психолог МБДОУ «ДС №6 «Буратино» Котова Ю.В.  
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